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				23.08.-27.08.2023

				
				
				                Gamescom - The Heart of Gaming
				
			
					                Ende August ist es wieder soweit, die weltweit größte Messe für Videospiele findet in Köln statt. Erlebe die neusten Spiele live und als erstes auf der Gamescom. Außerdem ist die Gamescom ein wichtiger Branchentreffpunkt für Insider, Händler, Publisher und Entwickler.

Weitere Informationen gibt es unter folgendem Link: Gamescom

 

	            	            
	            
	            
	            


			


									
								
									
				20.09.-21.09.2023

				
				
				                Equal eSports Festival
				
			
					                Das Equal eSports Festival geht in die dritte Runde! Die Kölner Rheinterrassen werden zum Hotspot der eSports-Szene. Auf dem Programm stehen das Finale des Equal eSports Cup, Keynotes, Panel Talks, kreative Workshops, Showmatches sowie Gaming- und Mindfulness-Sessions mit Top-Coaches. Ob eSports Fans, Diversity Enthusiast*innen, Eltern, Schüler*innen oder Lehrer*innen – es ist für alle etwas dabei. Der Besuch ist dazu kostenlos.

Weitere Informationen gibt es unter folgendem Link: Equal eSports festival

	            	            
	            
	            
	            


			


									
								
									
				30.09.-01.10.2023

				
				
				                GameForce
				
			
					                Ende September ist es wieder soweit. Das Pendant zur Gamescom , der weltweit größten Messe für Videospiele findet in Brüssel statt. Kurze Zeit später am 07-08.10.2023 findet die GameForce in Utrecht in den Niederlanden statt. Die Besucher*innen können auf die neusesten Entwicklungen am Gamemarkt gespannt sein und Gleichgesinnte kennenlernen.

Weitere Informationen gibt es unter folgendem Link: GameForce

	            	            
	            
	            
	            


			


									
								
									
				04.08.-06.08.2023

				
				
				                IEM Cologne
				
			
					                Anfang August startet wieder Europas größtes Counter-Strike: Global Offensive-Esports-Ereignis in der Lanxess Arena. Die Fans und Spieler können sich wieder auf die IEM Cologne, auch „The Cathedral of Counter-Strike“ genannt, freuen.  Insgesamt werden 24 Teams teilnehmen und es wird ein Preisgeld in Höhe von 1.000.000 Dollar bereitgestellt.

Weitere Informationen und Tickets gibt es unter folgendem Link: IEM Cologne

 

	            	            
	            
	            
	            


			


									
								
									
				Fit für E-Sport – Stärkung der mentalen Gesundheit

				
				
								
			
					                Bei unserem letzten Blogartikel haben wir euch dargestellt, was die mentale Gesundheit überhaupt ist und inwiefern sie mit dem E-Sport zusammenhängt. Wer diesen noch nicht gelesen hat, kann dies hier nachholen. Doch wie genau lässt sich die mentale Gesundheit überhaupt stärken?  […]

	            	            
	            
	            
	            


			


									
								
									
				08.06.-13.06.2023

				
				
				                Summer Game Fest
				
			
					                Das Summer Game Fest ist ein digitales Event bei dem einige neue Trailer von Spielen gezeigt werden. Geoff Keighley lädt die Gamer*innen wieder zu einem großen Spiele-Event ein, welches auf Twitch und YouTube verfolgt werden kann. Letztes Jahr waren zudem viele große Partner der Gaming Szene vertreten.

Weitere Informationen gibt es unterfolgendem Link: https://www.summergamefest.com/

	            	            
	            
	            
	            


			


									
								
									
				Die nächste große E-Sport Umfrage – Deine Hilfe zählt!

				
				
								
			
					                Durch unsere bisherigen fünf E-Sport Studien konnten wir bereits umfassende Erkenntnisse über die Gamer*innen und E-Sportler*innen in Deutschland erhalten. Doch weiterhin ist noch vieles unklar und es besteht weiterhin viel Forschungsbedarf im E-Sport, um diesen gesellschaftsfähiger und professioneller zu gestalten. Aufgrund dessen haben wir eine neue E-Sport Umfrage entwickelt. […]

	            	            
	            
	            
	            


			


									
								
									
				Gaming Mind: Wie mentale Gesundheit und E-Sport zusammenhängen

				
				
								
			
					                Mentale Gesundheit und Leistung. Zwei unterschiedliche Begriffe, eng miteinander verknüpft. Im traditionellen Sport, insbesondere wenn es um Erfolg und Misserfolg geht, sind Begriffe wie „Leistungsdruck“, „Chocking“ oder Resilienz keine Neuheiten. Aber wie genau sieht das im E‑Sport aus? […]

	            	            
	            
	            
	            


			


									
								
									
				eSport Studie 2023 – Mentale Gesundheit im E-Sport

				
				
								
			
					                Seit 2018 untersuchen wir jährlich mit unseren eSport-Studien verschiedene Themen zur Gesundheit von E-Sportler*innen. Im aktuellen Durchlauf haben wir 1073 Gamer*innen zum Thema mentale Gesundheit und der Resilienz befragt. […]

	            	            
	            
	            
	            


			


									
								
									
				Videospiele und Schlaf – Publikation

				
				
								
			
					                Ein ausreichend langer und tiefer Schlaf ist für uns Menschen notwendig, um langfristig gesund und leistungsfähig zu sein. Doch laut unserer eSport Studie 2019 haben Videospieler*innen nicht den besten Schlaf. Inwiefern die Videospiele selbst möglicherweise den Schlaf beeinflussen, haben wir in einer Übersichtsarbeit zusammengetragen. […]
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